
OFFRE D’EMPLOI 
 

H/F Auxiliaire de vie Week-end Lyon 07  
 
 
Bonjour, 
 
J’ai 40 ans, je suis chercheuse en philosophie et j’ai un lourd handicap moteur. Pour m’accompagner au 
quoƟdien, j’ai autour de moi, dans mon appartement à Lyon 7ème, une équipe qui m’aide et se relaie 
par créneaux, le maƟn, l’après-midi et les nuits afin d’assurer une présence 24h/24 et 7j/7. Ce 
roulement est à présent indispensable car je suis très dépendante de mes aides de vie pour la plupart 
de mes acƟvités et de mes gestes quoƟdiens. 
 
En ce moment, je recherche 1 personne (éventuellement étudiant-e) disponible dès à présent sur Lyon 
pour compléter mon équipe et assurer une présence une demie-journée le week-end, une semaine 
sur deux. Il faut par ailleurs être prêt.e à s’engager sur l’année scolaire, donc au moins jusqu’à juillet 
2024. 
 
Concernant les missions, j’aurai besoin que vous puissiez m’aider à marcher dans mon appartement 
(un exercice qui vous demandera davantage d’équilibre que de force) et que vous puissiez vous occuper 
de mon intendance (courses, courrier, préparaƟon de repas). Il faut également que l’appartement soit 
très convenablement entretenu. Pour cela, je recherche impéraƟvement des personnes fiables et 
débrouillardes et qui aient à cœur le travail d’équipe. Cela nécessite parfois, en cas d’imprévu, de se 
rendre disponible pour un remplacement impéraƟf à faire auprès de moi. 
 
Par ailleurs, je vous demanderai de bien maîtriser la syntaxe et l’orthographe françaises pour que vous 
puissiez prendre sous ma dictée certains de mes messages. Je ne peux en effet plus les écrire moi-
même du fait de ma pathologie et être familier du français vous sera indispensable pour me 
comprendre au regard de mes importantes difficultés d’élocuƟon. 
 
Je n’exige aucun diplôme, mais il faut être très moƟvé-e, fiable et débrouillard-e. 
 
Salaire : 12€ net/heure. CDI possible. 
 
Si le poste vous intéresse, merci de me communiquer votre candidature (CV + leƩre de moƟvaƟon) à 
l’adresse mail suivante : recrutement.auxiliaires@gmail.com 
 
En espérant vous rencontrer bientôt 
 
Anne-Lyse 


